Postni duchovni obnova s koronavirem

Letosni postni doba je zvlastni a k¥izi naSe plany a predstavy o proZiti postni doby. Hriza!? Je
tu realita koronavirové epidemie a je tu nas duchovni postoj, ona ,kouzelnd halka“, ktera
proménuje i prach ¢i dokonce hnlj v poklad. Nic neexistuje bez vztahu k Bohu, nic, kde
bychom nemohli pouzit hllku, dékovat a ménit sebe (pfinejmensim) a okoli. Ne svou silou
ovsem, ale silou Krista, ve spojeni s Nim. Chvala Tobé&, Pane, ktery proménujes i zlo v dobro.

Mdame mozZnost volit a v podstaté denné volime, byt ¢asto ne plné védomé, podle jakého
ducha myslime, Zijeme a jedndme. Bud podle ducha svéta, kterému a jeho pokuseni
viceméné vsichni néjak podléhdme (Rim 12,2) nebo podle_Ducha Svatého, podle Krista,
kterého mame nasledovat (1 Kor 2,12). A podle ovoce pak pozndvame, kterym duchem
(Duchem) se nechavame vést.

Duch svéta, duch tohoto véku je mimo jiné duch homocentrismu, a vlastné egocentrismu,
kdy je ve stfedu clovék, ne Blih. Ve stfedu je moje ja, duch dokonce zvyseného kultu ja; duch
individualismu, kdy ja rozhoduji o dobru a zlu, o moralce, o svém naboZenstvi. Duch svobody
jako bezbrehé neohrani¢ené moznosti, co se mné chce, duch naroku a prava na vse jako na
samoziejmost atd. V podstaté je to duch zdanlivého bozstvi ¢lovéka, pychy, skrytého strachu
a nékdy az skoro zoufalého utéku pred pravdou, kterd by méla na mne narok, i pred sebou
samym, prdzdnotou v hlubiné sebe sama (workholismus, zazitky, ubaveni se k smrti,
duchovni turismus po stale novém a zazitcich v duchovni oblasti). Ovoce v dnedni situaci
vidime a dokonce podle ného u sebe sama mlizeme uvidét nakazeni duchem svéta.

Jaké jsou tedy priznaky nakazeni duchem svéta v korona situaci?

Strach a jeho Siteni, narikdni, panika a vSe z toho plynouci. Stres se dotyka vsech, to je
pfirozené, v reci Pisma je to bfemeno, napory atd. Realnad mira obav je na misté. Kazdy navic
reaguje podle své osobni hladiny Uzkosti, nékdo je prosté Uzkostnéjsi, citlivéjsi, zranitelnéjsi,
nékdo trpi chorobnymi depresemi a Uzkostmi. Nezapomernme na citlivost takové sv. Terezky.

Agrese ve vSech podobich jako reakce na to, Ze to neni podle mého: Brblani, nadavani na
vSechno a na vSechny, vztek, , hejtovani” na netu, pusténi svého dlouhodobého nastvani.

Sebelitost a uzavieni se do ni (spolehliva cesta do hlubin negace, deprese, vztahovacnosti,
ukfivdénosti atd. a sebelitost je velmi ndvykova).

Hledani vinika/G a ukazovani prstem na né. (od mimozemstani pfes vladu USA aZ po
Spatného papeze) podle konspiraéni teorie, ktera nam pravé vyhovuje. To je prastard
strategie uZ po prvnim hfichu ukazovat prstem. Clovék snasi obecné hiF situaci nejistoty a
toho, kdyz neni vinik, kdy si uvédomi, Ze je ,jen Clovék, tvor”, neni blh. Vidime to po
katastrofach i osobnich nezavinénych nestéstich atd. ,Vinik“ pfindsi iluzorni utéchu.
Nezapomerme proto na lz 58, 9b

Sebezajistovani znamena vrhnout se na shromazdovani zasob apod. je to posetilé budovani
plnych stodol.




Utéky pred realitou nejriiznéjsiho typu jako prosurfovani ,doby moru“ na netu; $vejkovani a
popirani reality az vzdorovitost vici vSem natizenim, pseudohrdinstvi.

Nespocetné negativnich moZnosti se otevira nasi kreativité. A vysledek je vidy negativni i
v psychické oblasti — zvySeni hladiny Uzkosti, agresivity, zhorSeni stresového stavu az vznik
deprese. Vsechny negativni emoce jsou patogenni, Skodi, snizuji imunitu a zhorsuji i pribéh
uzdravovani z jakékoli nemoci. A mnohem horsi je jejich duchovni dopad! Mimo jiné stavi do
stfedu nas a ni¢i vdécnost jako zakladni duchovni postoj.

Dost o tom! Staci to k zpytovani svédomi.
Pozitivni postoje a moznosti vériciho kiestana. Co mizeme?

MUzeme vyuzit soucasnou realitu pro opravdovou domaci postni duchovni obnovu.

Smysl postni doby krasné vyjadril Benedikt XVI: ,,
»Smyslem postni doby je znovu rozhodnuti se pro Krista, pro Jeho ndsledovdni v pokore.”

Postni doba je ¢as ptipravy, pfipravy na zakladni slavnost viry Velikonoce, a také i na obnovu
krestniho slibu jako vyraz znovu rozhodnuti pro Krista. Ma to byt ¢as pro Boha, druhé i sebe
vtom spravném slova smyslu. Cas, kdy jsme vedeni vice vyuZivat trojici posvécujicich
prostfedkl: plst, almuzna, modlitba.

Jak ndm v tom mize pomoci koronavirus?

Predevsim nas vytrhuje z rutiny a stavi do urcité mezni situace. Tedy nam muize pomoci
zastavit se, mozna i s ndmi zatrese a je to vyzva dat se dohromady, ( coz je volné i rekolekce).
Dat dohromady své hodnoty, Zebri¢ek hodnot a predevsim: v co véfim slovy a v co skute¢né
a jak se to projevuje v Zivoté.

Nékolik podnétd, bodd, jak na to:
Zastav se!

Koronavirus ti ,dal” néjaky ¢as jakoby navic (nemusi$ a nemuzes tam i tam), vyuzij ho jako
prileZitost. Zastav se v béhu a premyslej o sobé, rozjimej, prehodnocu;.

Zamysli se po vzyvani Ducha Svatého nad svymi hodnotami:

Co je smyslem tvého Zivota? Co je pro tebe zdkladem Zivota? Co je podstatné? Co dullezité,
ale ne podstatné a co neni vlastné tak dalezité, i kdyzZ je to tfeba dobré? Kde je Blh, kde
spasa, kde Stésti (a co to pro tebe je), kde je vlastni smrt, kde laska, blizci atd.? Kde je to, co
,nema dusi” penize, kariéra? A jak se to skute¢né zatim projevuje v mém Zivoté? Co zménit?
Pros o silu, moudrost a vytrvalost v uskutecnéni.

Zpytuj své svédomi ohledné ducha doby

Poznané vyznej ve svatosti smifeni. A postav se proti nému ve svém Zivoté. Promysli
konkrétné. Pouzij treba i jako pomucku vyse.

Renovuj postoj ke smrti.




Je cas si uvédomit svilij vztah, postoj ke smrti. Co je pro mne skutecné? Je to pascha —
prechod? Bojim se smrti nebo se spi$ bojim umirani, bolesti, trapeni i to je lidské? Modlim se
pravidelné za dobrou smrt a co to pro mne je? Co to je po staleti pro kiestana dobra smrt (ne
nahld, s moznosti prijmout svatosti, odpustit, smifit se, rozloucit se, usporadat, co
zanechavam, a idedlné odejit s modlitbou blizkych kolem mne, ktefi mne tfeba drzi za ruku).
Nebrani mi strach ze smrti nebo lehkovaznost v tom, abych usporadal své véci, napsal zavét,
napsal pokyny, pro pfipad smrti, tfeba u starych sepsal ¢i namluvil vzpominky pro vnoucata a
pravnoucata atd.? MUZe to byt ne hrozna, ale naopak krasna ¢innost.

Rozjimej o pravé krestanské svobodé

Co si ty pod ni predstavujes: co se mné chce, nechce? Co ja chci nebo nechci? Svoboda jit za
Bohem, svédomim, konat dobro, byt tim, kym jsem stvofen — obrazem BoZim a rlst v tom.
Dékuj za to, Ze m3e svata jsou docasné zruseny pro lasku k bliznimu a ne pro pronasledovani
cirkve. Neni to samoziejmost!

PUst — je od pustit

Nyni musime leccos Pustit a Nechat. Je ¢as na pUst od svévole, pfedani otézi Zivota Bohu. To
neznamena sedét a nic nedélat. PUst od svévole, nendpadného prosazovani svého j3, Ze ja
rozhoduji. | to je plst od u nas tak oblibeného obchazeni natizeni, od neposlusnosti. Ne
kazda obcanska neposlusnost je hodna obdivu. Ani za totality chozeni pres ulici na ¢ervenou
Ci rozkradani v zaméstnani neni znakem odboje a svobody. Duchovni spisovatelé pripominali,
Ze pust podle sebe je ¢asto zatizen pokusenim marnivosti, duchovni pychy ¢i svévole, kdezto
to nepfijemné, co pfijmu, je mnohdy duchovné ucinné vic. Pfijmout tento zdkladni letosni
pUst.

A jesté jednou pust

Od postu nemame dispens (krom obvyklého dispenzu pro nemocné atd.). V ¢ase bfemena
pro spole¢nost bychom méli, kazdy podle svych mozZnosti, pridat dalSi posténi (v jidle,
v traveni Casu atd.) a pfipojit to k nasim pfimluvnym modlitbam. Podle sv. Jana Zlatoustého a
dalsich otcl, to, co ziskame postem, nepatfi nam, ale Bohu a druhym. Tedy penize z postu
pro druhé, ¢as pro modlitbu a druhé.

Almuzna jako laska k bliznimu

Tedy vztah k bliznimu, k potfebnému. Konkrétni projevy jsou nejen materidlni, ale i ¢as a
pomoc. Patfi sem nyni aktualni konkrétni projevy ohleduplnost, dodrzovani nafrizeni, ktera tu
jsou pro rizikové lidi pfedevsim pro starsi a jinak oslabené. MoZna mne to otravuje, mozna
jsem mlady, zdravy, zdatny a ani doma nemam staré rodic¢e ¢i prarodic¢e, ale dodrZzovani
prevence je skutek lasky vici véem bliznim i tém vzdalenym. Skutkem milosrdné a moudré
l[asky mohlo byt uz vzdat se vyletu do Itdlie, jesté dokud to nebylo zakdzano, ale uz bylo
jasné, Ze je pak nebezpeci prenosu.

Je tfeba pozornosti a podle toho pomoci v okruhu blizkych, sousedd, kolegli ze zaméstnani a
ve farnosti. Rozhlédni se: Potfebuje nékdo kolem mne pomoci, které jsem schopen?



Nakoupit, pohlidat déti, potésit atd.? Je tfeba upozornit na nékoho ve farnosti, kterd
potfebuje pomoc, prinést Eucharistii? Mohu se nabidnout ve farnosti k pomoci a ¢im?

Specidlka pro mladé:

Cas na opravdovou pomoc i sobéti ¢asu, nejen pro mediky. Cas pro velkodu$nost a
opravdovou dospélost. Kde mohu se davat, pomdahat? Neni-li vidét kol tebe, pfihlas se na
charité, ve farnosti ¢i jinde.

Nejblizsi blizni-rodina

Usetfeny Cas vénujme rodiné bliznim nejblizSim, ktefi nékdy prijdou i u horlivych krestan(
zkratka. Cas byt spole¢né, vypravét, hrat hry s détmi, tvofit, jit na prochazku se starsim,
vzpominat nad albem.

Starejte se o své starsi

Volejte jim pravidelné a castéji, bydli-li sami i denné. Ptejte se, vyslechnéte. Kdyz Vas bude
zlobit jejich opakovani a rizné navyky, uvédomte si, Ze co je vam dnes nemilé, bude jednou
otazkou vzpominek. Z praxe nedostatek casu blizkym je i u dobrych kfestanl jednou
z nejhorsich vycitek po jejich odchodu na vécnost nebo do alzheimerovského svéta
zapomneéni.

Modlitba

- Nyni je ¢as pro modlitbu, ¢as pro spoleénou modlitbu v roding, v malém spoleéenstvi,
pro osobni, v duchovnim velkém spolecenstvi i svolaném skrze média. Diky za né.

Cas pro Pismo, duchovni ¢etbu, prochazku s otevienyma o¢ima nad zazraky stvoreni
a s chvalou Stvofitele.

- Je Cas pfimluvné modlitby a obéti, ¢as, kdy kfestan ma jesté vice nez jindy plnit své
knézské krestni povinnosti, které jsou privilegiem. Kazdy kfestan je knéz a tak stoji
mezi svétem a Bohem, aby se pfimlouval za svét, obétoval se za néj, aby mu svétu
druhym nesl nékdy slovo evangelizace, ale vidy pfiklad svych jednotlivych ¢inG a
svého Zivota a vsobé Krista. Ano, jsou tu klastery a mély by byt opravdu nyni
mimofadnymi pevnostmi, chrlit Bozi munici © modlitby, obéti, zastupné obéti za
svét. Ale to nestaci! VSichni kfestané, kazdy dle svych mozZnosti, ma prispét. Mizeme
tfeba i vic zkusit modlitbu breviare s Proglasem Ci bez; rlZzenec atd. A co ja?

- Je Cas obéti jak v ¢inu, tak v postu, modlitbé, ¢as zastupné modlitby, obéti. Kfestané
jsou jako strazni na hradbach Jeruzaléma. Je tieba vic chranit, nastoupit na hlidku,
zacelit trhlinu. Je to duchovni boj pro pravé chlapy i pravé Zeny, tady se
nediskriminuje. Nevypadla ale obét a zastupnictvi néjak nejen z krestanského
slovniku, ale i ze Zivota jako né&jaky stiedovéky relikt? Jak je tomu u mne? Zivot, jeho
proud stoji na obéti (to vi kazdd maminka a nejen ona) a nds Zivot na obéti Krista,
ktery nas zve k Ucasti jako spolustvoritele a malé spoluvykupitele.

Liturgie

To, Ze jsou zruSeny verejné mse svaté je jisté tézké, ale je to vyzva, abychom si skutecné
uvédomili hodnotu Eucharistie. Abychom narusili svou rutinu, v niz se nékdy ,,chozeni na msi



a k pfijimani ,méni“. A také abychom si uvédomili nds dosavadni komfort a uvédomili si
situaci svétové cirkve. Zejména v jizni Americe jsou oblasti, kde véfici maji msi 1x za 3 i vice
mésicl. Je samoziejmé, Ze se mame tak moc lépe? -

MuzZeme si leccos ujasnit a tésit se na osobni pritomnost pfi msi svaté a vyuzivat s diky
moznosti techniky, médii. Diky za né, Pane. Blaise Pascal, kdyZz nemohl k Eucharistii delsi
dobu ke konci Zivota, fekl: ,,KdyZz nemohu Krista pfijimat jako Hlavu, budu Ho pfijimat v jeho
udech” — myslel tim na sluzbu chudym.

Zkratka mzZeme vyuzit i tento ¢as a pravé tento cas, vyzvu koronaviru, pro sestup
k zakladnimu, k obnové viry, toho, co je podstatné. Chvalit dékovat, nebot to mame vidy a
ve vsem (viz i Cviceni vdécnosti ) a zkusit krestansky renovovat svlj Zivot podle vyroku
papezZe Benedikta.

Poznamka:

Vyzvou této doby bylo i napsat tento text velmi rychle, bez dlouhého pilovani. Prominte tedy
nedostatky. Chci dat rychle, protoze kdo rychle dava, dvakrat dava. Je to mald nahrada pro
ty, ktefi méli byt na néjaké obnové se mnou i pro ostatni, komu by mohlo nyni poslouzit.

Na strankach Centra pro rodinny Zivot Olomouc — v Poradenstvi jsou postupné uverejiovany
soucasné uzitecné odkazy a také nékteré materialy. Bude tam i Cviceni vdécnosti.

V modlitbé
Jitka Dominika Krausova, OV
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