
ZÁKLADNÍ PODMÍNKY: 
1. SVÁTOST SMÍŘENÍ 
2. SVATÉ PŘIJÍMÁNÍ 

3. MODLITBA NA ÚMYSL SVATÉHO OTCE 
4. ZŘEKNUTÍ SE JAKÉHOKOLI HŘÍCHU

ROK SVATÉHO JOSEFA 
možnosti získání daru 

plnomocných odpustků

do 8. prosince 2021

A
B

19. března a 1. května, 
19. dne kteréhokoli měsíce 

nebo každou středu: 
ZÁKLADNÍ PODMÍNKY 

+

Modlitba 

nebo úkon zbožnosti 
ke cti sv. Josefa 

C

Kdykoli v průběhu roku: 
ZÁKLADNÍ PODMÍNKY 

+ jedna z možností

1. Alespoň půlhodinová meditace 

o modlitbě Páně 
2. Vykonání skutku milosrdenství 

3. Modlitba růžence v rodině 
nebo snoubenců 

4. Prosby o přímluvu za ty, 
kdo hledají důstojnou práci 

5. Litanie k sv. Josefovi 
za pronásledovanou církev 

a další

Možnosti pro lidi pokročilého věku, nemocné, trpící 
a ty, kdo oprávněně nemohou opustit domov: 

zřeknutí se jakéhokoli hříchu, modlitba ke cti sv. Josefa, obětování s důvěrou svých 
bolestí a obtíží + úmysl splnit zbývající základní podmínky, jakmile to bude možné


